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Forditas németrol

Egy j6 vagy éatlagos inteligenciaju legaszténias ember, kdrnyezetét diferencialtan
mashogy latja, ha szimbolumokkal, mint betlikkel, vagy szdmokkal talalkozik figyelme
alabbhagy, mivel a diferenciélt rész teljesitménye altal mashogy érez, mint egy nem
legaszténids ember. Emiatt adédnak az olvasas, iras vagy szamolas tanulasaban

nehézsegek.

Dr. Kopp-Duller Astrid

Mindenki ortlhet, ha legaszténias a baratja. A legaszténias ember nagyon kreativ,
tehnikailag kivalo — a szamitogépemet legaszténias gyerekek allitottdk helyesen be —
és nagy turelmet tanusitottak a magyarazatnal. Minden legaszténids embernek
kifejezetten erds az igazsagerzete. Ezt ebben az idoben nagyon fontosnak talalom —
és 0rulok, hogy vannak ilyen emberek. Egy legaszténias ember hi barat az egész
életen keresztul.

Gyakran 0sszetévesztik a legaszténiat az olvasasi és szamolasi gyengeségggel.
Valdban kilonbség van koztuk, kiléndsen a fejlesztésnél.

Prébaljuk meg a kildnbségeket kidolgozni.

Egy olvasasi —és szamolasi gyengeségnek lehet pszichikai és fizikai oka,csaladi oka,
tanitasi metddus, tanulasi hiany és képességhiany. Ezzel szemben a legaszténia
géntdl fligg — az adottsag mar a szuletésnél meg van. Az, hogy ez a képesség az
egyeseknél hogy hat, az a kdrnyezettol fligg. Ha a legaszténias ember olyan
feltételekre talél, amely a képességének megfelel, gy sosem lesznek
nagyjelentdéségu problémai az iskoldban. A legaszténia korai felismerése nagyon
fontos. Sok jele mar az iskolaskor el6tt is megmutatkozik. A maszasi fazis az iras és
olvasasi koordinacio fejlédéséhez nagyon fontos. Sok legaszténiasnal megfigyelheto,

hogy ez a fazis kimaradt, vagy kevés volt. Ezek az ugynevezett féldon-csuszok,



gyakran héatrafelé, vagy oldalra maszok. Itt nagyon fontos a gyermeket pontosan
megfigyelni,hogy vajon mas legaszténias jelek is megjelennek -e. Mivel a legaszténia
genetikus alapu — akkor is pontos megfigyelésre van sziikség, ha az egyik szilo,
vagy a rokonsagban van legaszténias.

Ha az iskola megkezdésekor az olvasasban, irasban és szamolasban problémak
mertlnek fel, -ezek rogton tisztdzasra szorulnak és nem kell elpocsékolni a draga
idot.

Tobb gyakorlas legtobbszdr nem hoz jelentds javulast — csak sok frusztraciot — a
gyereknek és az egész csaladnak.

Ennek nem kell igy alakulnia természetesen. Tudjuk, hogy a legaszténia nem
betegség., nem akadaly és hogy a legaszténias gyerek nem lusta és buta.

En legaszténias szakértd vagyok, sok anya és gyerek fordul hozzam segitségért.
Egy szamitdgépes teszttel vagy mas eszkozzel, jatékkal —kilondsen kisebb
gyerekeknél, akik még nem tudnak szamitogéppel banni, révid ido alatt meg lehet
allapitani, a gyerek melyik érzékének észlelése eltért és szorul gyakorlatra.

A teszteljaras elso része a figyelemképesség megfigyelését szolgdlja.

A masodik rész az érzékelésnek egy atfogo teriletét vizsgdlja, amelyre az
olvasasnal, irdsnal és szamolasnal van sziikség. Ezek:

Optikai diferencialas — az egyforma és nem egyforma felismerési és
mgekilonbdztetési képessége.

Optikai emlékezet - a torténtek megjegyzésenek, rogzitésének, ill. szikség esetén
visszaadasanak képessége.

Optikai széria: - optikai benyoméasok vagy sorozatok rendezésének képessége.
Akusztikai diferenciélas: -a hallottakb6l meghatarozott szavak kihallasa, vagy
hasonl6an hangzo szavak kozotti kilonbségtétel.

Akusztikai emlékezet: - a hallottak megjegyzése, rogzitése, valamint sziikség esetén
ezek visszaadasa.

Akusztikai széria:- egy mondatban meghallani, melyik sz6 hangzott el elészor.
Térorientacié: - a tér és ido, valamint a nagysag és egység felbecsulése.
Testséma: - a sajat test (bal-jobb kilonbségtétel) felbecsilése

A teszt kiértékelése utan kertl megallapitasra,melyik érzékszerv észlelésével kell
foglalkozni.

Itt primérlegaszténiarol beszélink.



Ha a gyermekek hatarait allandoé talkdveteléssel és nem megértéssel talléptik — a
gyermekek magatartas-zavart tanusitanak —ekkor beszéliink masodlagos
legaszténiarol. Ezt természetesen sokkal nehezebb korrigalni, mint az elsédleges
legaszténiat. Ezért kilondsen fontos, gyermeknek az elso jelnél célirdnydan segiteni.
A gyermekek gyors eredményt igényelnek. Nem akarunk beteg, kétségbeesett
gyermekeket, akik mar nem hisznek magukban.

Kllénosen fontos a szuldi haz, a tanar és a legaszténia specialista
0sszehangoltsaga. A tanart nem szabad egyedul feleldsségre vonni a legaszténias
gyermek fejlédése miatt.

Ha a kor zarul és a gyerek észreveszi, hogy a probléméjaval nincs egyeddl, - alig
lesz magatartési zavara.

Olyan kijelentések: gyakorolj tobbet, vagy majd csak sikertl — nem helyesek. Itt
szeretném megjegyezni, hogy vannak olyan tanarok, akik nagyon faradoznak — de
ha egy tanar nekem azt mondja, hogy nincs e helytelen foglalkozasom, mert nincs
legaszténia — akkor ezt a tanart megkérem, gondolja meg tanari mivoltat.

Annak a tisztdzasa is fontos, hogy mi egy helyesirasi hiba — mi egy valésag
felismerési hiba? Legaszténids gyerekek tiinyomaorészt valdsag felismerési hibat
csinalnak, mivel az ir4s vagy olvasas pillanataban — a diferencialt érzéki észlelésik
miatt nem érzékelik, hogy hibat kdvetnek el. Ezek a valdsag felismerési hibak
tulnyomérészt nagyon gyakran hasznalt szavaknal fordulnak el6. Van egy sorozata a
valéséag felismerési hibaknak:

Szobattagolas — kihagyas (ugynaz) hozzatevés (ugyaanaz) sorkdvetés (uyganaz)
Optikailag megkulénbéztetendo betik felcserélése (doldog, Nama)

Akusztikailag megkulonbdztetendd betiik felcserélése (bosta, mont)

Kettdzési és kettdsmassalhangzé hibak: (csuklot, alat, sivni)

Megfigyelési és rogzitési hibak ( ismert szavak helytelen irasa, ugyanaz a sz6 a
szovegben kilonbbzoképpen kerll irdsra (negy, nég, néy)

Tipologiak kombinacioja (posdaa, doldg)

Legnagyobb problémédja a legaszténias gyereknek — hogy a gondolatait olvasas, iras
€s szamolasnal helytelendl tudja iranyitani.

A megoldas a figyelem fokozésa és az észlelési érzékelés javitasa célirdnyd
gyakorlassal. Valamint egyéni gyakorlas az olvasas, iras, szamolas

hibaszimptomajan.



Ez a képszerl megértése és alkalmazasa a betiikkel és a szamokkal val6
érintkezésben.

Amit egy legaszténias ember meg tud fogni, vagy haromdimenziondlisan lathat, azt
meg is jegyzi. Ezért ésszeru itt azonnal szécsaladokkal dolgozni. Ha van egy
szavam, mint pld utazni, (utazo, utazas..) itt azonnal t6bb szo6t is alkothatunk.

A gyurmaval, borotvahabbal stb. valo kidolgozas sz6rakoztato és nagyon hatasos.
Nagyon fontos a szamitdgéppel torténdé munka - a legaszténias gyerekek jol
dolgoznak ezzel.

A gyakorloprogramnak minden gyerekre egyénileg kidolgozottnak kell lenni — ezért
fontos az egyéni gyakorlas.

A legaszténias gyerekeknek sok turelemre és iddre van szikségiik, akkor ugyanugy
tanulnak meg olvasni, irni és szamolni mint a tdbbiek. Ezeknek a gyerekeknek nincs
helytk egy kilon iskolaban!!!

Alland6 kontrol és megfigyelés sziikséges.

Probaljunk meg egy kdzos vilagot kialakitani, ahol a tarsadalmunkban a legaszténias
embereknek allando helye van - elbitélet nélkil! Hallgassunk a legaszténias

emberekre jobban — sokat tudnak szdmunkra mesélni, sokat tudunk toluk tanulni.

Jelen forditas mindenben megfelel a flz6tt eredeti szovegnek.
2003.10.16.
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